Vyhodnoceni testu BITEPT

Zde naleznete vyhodnoceni jednotlivych $kal - kromé samotnych popisd vénuijte pozornost i barvéam nazv@ poruch (modra - negativni,
oranzova - pozor, ¢ervena - velky pozor). V piiloze (ke staZeni) pak nasleduji informace o vSech v tomto testu zkoumanych poruchéach,
z nichzZ si vyberte ty, o kterych se chcete néco dozvédét.

@ Skéla subjektivniho vnimani problému: s 50%
Patrné se sebou mate urcity problém a asi si vSimlo i vase okoli. Sv{ij psychicky stav hodnotite jako ponékud sporny. Je jisté aktualni
zvazit, zda s tim néco udélat.

@ Zavislost na alkoholu:
Byly vyhodnoceny urcité naznaky nezadouci konzumace alkoholu (tento vysledek neznamena zavislost, viz text nize a v ptiloze).

@ Problémy schizofrenniho okruhu:
Lze uvazovat o pritomnosti nékterych pFiznak@.

Poruchy nalady

@ Manicka porucha:
Negativni (netyka se vas).

@ Depresivni porucha:
Vyhodnoceno vy3si mnozstvi pfiznakd deprese.

@ Riziko sebevraZzedného jednani:
Urcité riziko naznaceno.

@ Bipolarni afektivni porucha:
Negativni (netyka se vas).

Uzkostné reakce

@ Uzkostné reakce:
Jsou pomérné zfetelné naznacCeny tendence projevovat v nejistych situacich Gzkost - naucte se néjaké relaxacni techniky, pravidelné

sportujte, pfipadné kontaktujte psychologa.

@ Agorafobie:
Realna moznost, Ze trpite agorafobii.

@ Socialni fobie:
Zjisténo relativné hodné ptiznakl socidlni fobie.

@ Panicka porucha:
Je jistda moznost, ze by se mohlo jednat o panickou Uzkostnou poruchu.

@ Generalizovana Uzkostna porucha:
Mohlo by jit o generalizovanou tzkost.

@ Obsedantné kompulzivni porucha:
Jsou zde jisté naznaky obsedantné kompulzivni poruchy.

@ Posttraumaticka stresova porucha:
Negativni (netyka se vas).

@ Hypochondricka porucha:
Negativni (netyka se vas).

@ Somatizacni porucha:
Naznaceny pfiznaky somatizacni poruchy.



@ Neurastenie:
Negativni (netyka se vas).

Cervené vyznacené polozky jsou takové, u nichz jste dosahl/a vyssich hodnot. Doporu€ujeme konzultaci u odbornika (1ékare -
psychiatra, praktického Iékafe nebo klinického psychologa). TotéZ byste mél/a aspon zvazit i u oranzové oznacenych komentard.
Tento test je tfeba brat jako orientacni nastroj; diagndzu psychické poruchy mize provést pouze lékar nebo psycholog v ramci
osobniho vySetieni.

Pokud se necitite dobfe a presto tento test nesignalizuje Zadné onemocnéni, miize za tim byt néktery z téchto dlvod{: trpite jinou
poruchou (tento test pokryva ty nejcastéjsi, ale je jesté skupina tzv. disociacnich poruch, poruch chovani aj.) nebo poruchou osobnosti
(témi se zabyva test OSPAT); je i mozné, aC velmi malo pravdépodobné, Ze tento test z néjakého dlvodu vasi poruchu nezachytil.
Jestlize vam zde naopak vySly vysoké hodnoty ve vice Skalach, neznamena to, Ze jste "prolezly/a" nemocemi. Nékteré pfiznaky mohou
byt disledkem primarni (plvodni) poruchy - napf. depresivni stavy se rady pridruzuiji k jinym potizim ((zkostnym, schizofrennim... a
vyléci-li se tyto, zmizi i deprese). Véc je pak tfeba konzultovat s odbornikem.

Dale se miZe stét, Ze vysoko skorujete v nékolika neurotickych poruchach (kam patfi tizkostné stavy, agorafobie, socialni fobie,
panicka porucha, generalizovana Uzkost, obsedantné kompulzivni porucha, hypochondricka a somatizacni porucha a neurastenie). Tyto
poruchy mohou mit nékteré znaky spolecné. S pomoci informacniho materidlu, ktery zde mate k dispozici ke stazeni, sami odlisite, co
se vas tyka a co ne. V pfipadné pochybnosti kontaktujte odbornika.

Casto se setkavame s otazkami tykajicimi se Skaly zavislosti na alkoholu. Jeji pfiznaky jsou podle Mezinarodni klasifikace nemoci
posuzovany velmi prisné. Pfipadny pozitivni vysledek zde proto neproZivejte fatalné (i kdyZ podcenit jej také nelze doporudit).

Ucelem testu je dale také zvysit nebo viibec zajistit elementarni informovanost o dusevnich onemocnénich. Je to téma do znacné miry
tabuizované - sem tam se neékdo "pfizna" k depresi, ale schizofrenie, panicka porucha nebo zavislost jsou povazovany za skoro vulgarni
slova. Pfitom se odhaduje, Ze minimalné kazdy sty Clovek trpi schizofrenii, téhoz procenta se tyka bipolarni porucha, vazné problémy s
konzumaci alkoholu ma az 15% procent populace atp. Lidé z obavy ze stigmatizace radéji trpi, nez by své potize fesili. Deprese,
Uzkosti, schizofrenie i dalSi poruchy jsou nicméné velmi G¢inné ovlivnitelné. Dnes je k dispozici nepreberné mnozstvi 1€k a jinych
terapeutickych postup@l. Z medikamentd Ize vZdy vybrat néjaky, ktery konkrétnimu clovéku pomUze; vedlejsi icinky téchto preparatd
nejsou zdaleka tak dramatické, jak se mezi lidmi traduje a riziko vzniku zavislosti je pfi spravném davkovani minimaini. Medikaci je
Casto vhodné doplnit konzultacemi s psychologem. Spravné zvolena lécba dokaze vétsinu nemoci vylécit nebo alespon vyrazné zvysi
kvalitu Zivota doty¢ného.

A na zaveér jednu ohranou, lec stale aktualni pravdu: podobné, jako je lepsi pfijit k 1ékafi s nadorem jesté pred tim, nez se po téle
vyseji metastazy, je nanejvys doporucenihodné Fesit svdj psychicky diskomfort pokud mozno bez odkladu - nez se vychozi stav
zvyrazni a pridruzi se dalSi potize. Jestli si v pfipadé néjakych potizi nejste jisti, zda je skutecné nutné navstivit psychiatra, psychologa
nebo konzultovat svého obvodniho Iékafe, polozte si tuto otazku: Kdyby se tak jako ja citilo mé dité (nebo pro bezdétné napt. jeden z
mych rodict), co bych mu radil/a nebo co bych délal/a? Jak odpovite, tak nalozte sami se sebou.

Vas individudlni kdd, pod kterym byly vysledky zpracovany: 7985EC7E/KARTA
Datum a Cas zpracovani testu: 2024-08-19, 19:03:53

Zajimaji nas vase postfehy, naméty a pripominky. Pokud se vam cokoli nezdd, narazili jste na nesrozumitelnou otézku nebo i pokud jste byli s testem spokojeni, napiste
nam to na testy@psyx.cz Dékujeme.

S pravé dokoncenym testem se nejcastéji kombinuje:

O
OSPAT - TEST TYPU A PORUCH OSOBNOSTI > RozliSuje 11 typl osobnosti - narcistickou, emo¢né-nestabilni,
paranoidni, histridnskou aj.; nejoblibenéjsi test. JIT K TESTU OSPAT
MEMREX - TEST PAMETI > Testuje pamét’ a jeji jednotlivé slozky; jediny test svého druhu v CR. JIT K TESTU PAMETI

Zkuste take:

ONLINE PROGRAMY PROTI STRESU A DEPRESI
INTERNETOVY KURZ ZAKLADU PSYCHOLOGIE



https://www.psychotesty.psyx.cz/ospat/vedma0.php
https://www.psychotesty.psyx.cz/ospat/vedma0.php
https://www.psychotesty.psyx.cz/pamet1/vedma0.php
https://www.psychotesty.psyx.cz/pamet1/vedma0.php
http://www.velka.zlutasova.cz
http://www.chytra.zlutasova.cz

